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VOCABULARY REFERENCE

Please note: adj = adjective  adv = adverb  conj = conjunction  n = noun / noun phrase  pl = plural  prep = preposition  v = verb / verb phrase

Please note: words / phrases highlighted = key vocabulary

A
abolish (v) abschaffen, aufheben
ability (n) Fähigkeit, Können, Begabung
abroad (adv) im Ausland
abuse (n) Missbrauch
access (n) Zugang, Zugriff
accessible (adj) zugänglich, erreichbar
accommodation (n) Unterkunft
accountable (adj) verantwortlich, rechenschaftspflichtig
accurate (adj) genau, exakt, präzise
accusation (n) Beschuldigung
ace (v) etw. mit Links schaffen, bei etw. brillieren
achievement (n) Leistung, Erfolg, Errungenschaft
acoustic design (n) akustische Planung
acquire (v) erwerben, erlangen
act (v) handeln
action (n) Handlung, Tat, Aktion
active (adj) aktiv, engagiert
activism (n) Aktivismus
activist group (n) Aktivisten-/Aktivistinnengruppe
adapt (v) anpassen, angleichen
address so./sth. (v) jmdn. ansprechen / etw. thematisieren, 

behandeln
adequate for (adj) angemessen für, geeignet für
adequately (adv) angemessen, hinreichend
adjust (v) anpassen
adjustable (adj) verstellbar, einstellbar
admit (v) zugeben, eingestehen
adolescence (n) Jugend, Jugendzeit
adopt (v) annehmen, übernehmen
advance (v) verbessern, erhöhen
advanced (adj) modern, hochentwickelt
advancement (n) Fortschritt
advertise (v) werben, anbieten, inserieren
advertisement / ad (n) Werbung
advertising (n) Bewerbung, Werbung
advertising campaign 
(n)

Werbekampagne

advice (n) Rat, Ratschlag, Beratung
affect (v) beeinflussen, beeinträchtigen
affection (n) Zuneigung, Liebe
afraid (adj) ängstlich, besorgt
after-school club (n) AG (Arbeitsgemeinschaft); Schul-AG
ahead of (prep) vor, im Vorfeld
air pollution (n) Luftverschmutzung
air-conditioning (n) Klimaanlage
alarming (adj) alarmierend, besorgniserregend
alien (n) Außerirdische/r; Fremde/r
allocate (v) zuteilen, verteilen, zuordnen
ambitious (adj) ehrgeizig
amid (prep) mitten unter
amount (n) Menge, Maß
angle (n) (Blick-)Winkel, Standpunkt, Perspektive
annually (adv) jährlich
anxiety (n) Angst, Furcht, Beklemmung
appearance (n) Erscheinung, Aussehen
appliance (n) Gerät
application (n) Bewerbung; Anwendung
apply (v) anwenden; sich bewerben (Job)
appoint (v) ernennen, bestellen
appreciate (v) schätzen, würdigen, anerkennen
appreciation (n) Wertschätzung, Anerkennung, Verständnis
apprenticeship (n) Lehre
approach (n) Denkansatz, Herangehensweise

approval (n) Genehmigung, Zustimmung
approve (v) bestätigen, zustimmen
approving (adj) zustimmend, anerkennend
arithmetic (n) Arithmetik, Rechnen
arrive (v) ankommen
art (n) Kunst
artificial intelligence 
(AI) (n)

künstliche Intelligenz (KI)

artist (n) Künstler/in
aside from (prep) abgesehen von
aspiring (adj) ehrgeizig, hochstrebend, ambitioniert
assembly (n) Versammlung
assess (v) veranschlagen, ansetzen
assignment (n) Aufgabe, Arbeitsauftrag
assist (v) beistehen, assistieren, aushelfen
associate with (v) verbinden mit, in Verbindung bringen mit
assumption (n) Annahme, Vermutung
at times (adv) gelegentlich, manchmal
at-risk (adj) gefährdet
attempt (n) Versuch
attendees (n) (pl) Teilnehmer/innen
attention (n) Aufmerksamkeit
attire (n) Kleidung; Anzug; Tracht
attitude (n) Einstellung, Standpunkt 
audience (n) Zielgruppe, Publikum
authorisation to travel 
(n)

Reisegenehmigung

authoritarian regime (n) autoritäres Regime
autonomy (n) Eigenständigkeit, Selbstständigkeit
average (n) Durchschnitt
aviation (n) Luftfahrt
avoid (v) vermeiden

awareness (n) Bewusstsein

B
background (n) Hintergrund
balloon (n) Ballon
basic (adj) grundlegend, wesentlich
basis of merit auf der Grundlage von Verdienst, auf der 

Basis von Leistung
battery (n) Batterie
be accused of sth. (v) wegen etw. unter Anklage stehen /  

beschuldigt werden
be addicted to sth. (v) von etw. abhängig sein, süchtig sein nach 

etw.
be ahead of schedule 
(v)

vor dem Zeitplan liegen

be available 24/7 (v) 24 Stunden am Tag erreichbar sein
be aware of (v) sich bewsst sein, sich über etw. im Klaren 

sein
be aware that (v) sich bewusst sein, dass 
be created for (v) geschaffen sein für
be discriminated 
against (v)

diskriminiert werden

be entitled (v) befugt sein, berechtigt sein, Anspruch 
haben

be exposed to (v) ausgesetzt sein
be ignored (v) ignoriert werden
be in charge of (v) verantwortlich sein für, die Verantwortung 

haben für, leiten
be in mint condition (v) neuwertig sein
be on track (v) auf Kurs sein, nach Plan laufen
be open (v) offen sein 
be part of sth. (v) Teil von etw. sein
be recycled (v) wiederverwertet sein
be repurposed (v) umfunktioniert / zu einem neuen Zweck 

genutzt werden
be responsible for für etw. verantwortlich sein
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be sick of sth. (v) etw. satt haben
be sold in bulk (v) in großen Mengen verkauft werden
be taken to an extreme 
(v)

auf die Spitze / bis zum Äußersten getrieben 
werden

be talented (v) talentiert sein
be tempted (v) versucht sein, verlockt werden
be undervalued (v) unterbewertet / nicht ausreichend geschätzt 

werden
be wired to (v) so veranlagt sein, von Natur aus neigen zu
be worried about (v) sich Sorgen machen um / über
become famous (v) berühmt werden
beg (v) betteln
behaviour (n) Verhalten, Benehmen
belief (n) Glaube, Ansicht, Überzeugung
bench (n) Bank
benefit (n) Vorteil, Nutzen
benefit (v) profitieren, nützen
best-before date (n) Mindesthaltbarkeitsdatum
beverage (n) Getränk
bias (n) Voreingenommenheit
biased (adj) verzerrt, parteiisch, voreingenommen
biodegradable (adj) biologisch abbaubar
biodiversity (n) Artenvielfalt, Sortenvielfalt
blare (v) schallen, dröhnen
blend (v) vermischen, vermengen, mixen
block (v) blockieren
bonding (n) Bindung, Bindungsprozess, Verbindung
boost (v) ankurbeln, erhöhen, verbessern
border (n) Grenze, Landesgrenze
border control (n) Grenzkontrolle
boundary (n) Grenze
boycott (v) boykottieren
brainstorm (v) brainstormen
brand (n) Marke
brand image (n) Markenimage, Markenerscheinungsbild
brand-name clothes (n) Markenkleidung
brand-name products 
(n) (pl)

Markenprodukte

brave (adj) tapfer, mutig
break a law (v) ein Gesetz brechen
break down (v) aufhören zu funktionieren, kaputt gehen; 

zusammenbrechen
breathing exercise (n) Atemübung
breathtaking (adj) atemberaubend
bricklayer (n) Maurer/in 
brief (adj) kurz
bright (adj) hell, vielversprechend
brightness (n) Helligkeit
bring together (v) zusammenführen, vereinigen
broaden one's horizons 
(v)

den Horizont erweitern

brochure (n) Broschüre
build trust (v) Vertrauen aufbauen
bullying (n) Mobbing
burnout (n) Burnout
business clothes (n) Bürokleidung, Businesskleidung

buying decision (n) Kaufentscheidung
bypass (v) umgehen; umfahren

C
cadmium (n) Cadmium
calm (adj) ruhig, gelassen
campaign (n) Kampagne
cancer (n) Krebs
canteen service (n) (Schul)Kantinen-Service
capital city (n) Hauptstadt
capture (v) fangen; erlangen, erregen, bekommen
care (v) kümmern 

career (n) Karriere
career advisor (n) Karriereberater/in
career counselling (n) Berufsberatung
career opportunities 
(n) (pl)

Karrierechancen, Berufsmöglichkeiten

carpenter (n) Zimmerer/Zimmerin, Tischler/in 
carry-on (baggage) Handgepäck
cast a vote (v) eine Stimme abgeben
catchy (adj) einprägsam, prägnant, griffig
causal (adj) lässig, leger
cause (n) Sache, Anliegen; Ursache
cause (v) verursachen, auslösen, bewirken
cease (v) enden, einstellen
celebrity (n) Prominente/r
censor (v) zensieren, zensurieren
censorship (n) Zensur
certificate (n) Zeugnis, Urkunde, Bescheinigung
certification (n) Zertifikat
chairman, chairwoman 
(n)

Vorsitzende/r

challenge (n) Herausforderung, Schwierigkeit
chance (n) Chance, Möglichkeit
chancellor (n) Kanzler/in
change (n) Veränderung, Wandel
change (v) ändern, verändern, wechseln
change one's mind (v) die Meinung ändern
character trait (n) Charaktereigenschaft
charity (n) Wohltätigkeit(sorganisation)
chase (v) verfolgen, nachjagen
chatbot (n) Chatbot
cheat (v) schummeln, betrügen, täuschen
cheek (n) Wange, Backe
chef (n) Koch/Köchin
chemicals (n) (pl) Chemikalien
chew (v) kauen
chocolate bar (n) Schokoriegel
choice (n) Wahl, Auswahl, Entscheidung
choose (v) (aus)wählen
Christmas market (n) Weihnachtsmarkt
chronic disease (n) chronische Krankheit
citizen (n) Bürger/in
civic involvement (n) Bürger/innenbeteiligung
civic literacy (n) politische Bildung
civically (adv) staatsbürgerlich
civics education (n) politische Bildung
civil engineer (n) Bautechniker/in
claim (n) Behauptung
clarify (v) klären, definieren, darlegen
class discussion (n) Klassendiskussion
clean out (v) putzen, ausputzen
clean sweep (n) totaler Kehraus, Grundreinigung
cleanup (n) Aufräumaktion
cleanup movement (n) Aufräumbewegung
clearly (adv) klar, deutlich, unmissverständlich
client Kunde/Kundin, Auftraggeber/in, Klient/in
climate change (n) Klimawandel
climate change policy 
(n)

Klimapolitik

closet (n) Schrank
club (n) Verein, Klub
code of conduct (n) Verhaltenskodex
coding (n) Programmieren; Programmierung
coexist (v) zusammenleben, koexistieren
coincidence (n) Zufall
collaborate (v) zusammenarbeiten
collective (adj) gemeinsam, gemeinschaftlich
comfortable (adj) bequem, gemütlich
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commit (v) begehen, verüben
committed (adj) engagiert
common (adj) gemeinsam, gemeinschaftlich, üblich, 

häufig
communicate (v) kommunizieren
communication gap (n) Kommunikationslücke
communication skills 
(n) (pl)

Kommunikationsfähigkeiten

community (n) Gemeinschaft
community college (n) 2-jähriges College zur Berufsausbildung 

und Vorbereitung auf ein Hochschulstudium
company (n) Firma, Betrieb, Gesellschaft
compare (v) vergleichen
compassion (n) Mitgefühl, Mitleid
compensation (n) Entschädigung, Vergütung, Abfindung
competition (n) Wettbewerb, Konkurrenz
competitive (adj) wetteifernd, konkurrenzfähig
complain about sth. (v) sich über etw. beschweren, etw. rekla

mieren
complaint (n) Beschwerde, Reklamation
completely (adv) gänzlich, komplett
complex (adj) kompliziert, vielschichtig
component (n) Bestandteil, Bauteil, Einzelteil
compromise (v) einen Kompromiss schließen
compulsory (adj) verpflichtend, vorgeschrieben
concentrated (adj) konzentriert
condition (n) Zustand
conduct (v) durchführen
confidence (n) Vertrauen, Selbstvertrauen
confident (adj) selbstsicher, selbstbewusst, zuversichtlich
confidently (adv) selbstsicher, selbstbewusst
confirm (v) bestätigen
conflict (n) Konflikt, Streit, Zwist
conflict resolution skills 
(n) (pl)

Konfliktlösungsfähigkeiten

conform (v) entsprechen, (sich) anpassen
connect (with) (v) eine Verbindung herstellen (mit), verbinden 

(mit)
connected (adj) verbunden, vernetzt
conscience (n) Gewissen, Bewusstsein
consider (v) abwägen, überlegen, bedenken
consistently (adv) regelmässig, beständig, konsequent
constant (adj) anhaltend, regelmäßig, dauerhaft
consumer (n) Konsument/in
consumer protection 
laws (n) (pl)

Konsumenten/innenschutzgesetze

contact (n) Kontakt
contactless (adj) kontaktlos
contain (v) beinhalten, enthalten, umfassen
container (n) Behälter
contaminate (v) verunreinigen, kontaminieren, ver-

schmutzen
content (n) Inhalt
contribute to (v) beitragen zu
control (v) kontrollieren, überwachen, steuern, regeln
controversial (adj) umstritten, kontrovers, brisant
convincing (adj) überzeugend
cooperate (v) kooperieren, zusammenarbeiten
cooperation (n) Zusammenarbeit, Kooperation
cope with (v) umgehen können, bewältigen
copper (n) Kupfer
cornerstone (n) Eckpfeiler, Grundpfeiler
cost of living crisis (n) Lebenshaltungskostenkrise
cotton bag (n) Baumwolltasche
cotton ginning factory 
(n)

Baumwollentkörnungsfabrik

councillor (n) Ratsmitglied, Gemeinderat/-rätin
count (v) zählen, auszählen

country (n) Land 
courage (n) Mut, Tapferkeit
court (n) Gerichtshof, Gericht
cover (v) decken, abdecken
coworking space (n) Gemeinschaftsbüro
crash (v) abstürzen; zusammenstoßen
create (v) schaffen, erschaffen, erstellen
creative (adj) kreativ 
creativity (n) Kreativität
credible (adj) glaubwürdig, zuverlässig, glaubhaft
critical (adj) kritisch, entscheidend, ausschlaggebend
critical thinking skills 
(n) (pl)

Fähighkeiten kritisch zu denken

critically (adj) kritisch
criticism (n) Kritik
criticise (v) kritisieren, bemängeln
crowdfund (v) gemeinschaftlich finanzieren / per Schwarm-

finanzierung unterstützen
crucial (adj) entscheidend, wesentlich
crush (v) übertreffen, meistern, zerdrücken
culmination (n) Höhepunkt, Gipfel, Krönung
cultural awareness (n) kulturelles Bewusstsein
cultural diversity (n) kulturelle Vielfalt
cultural nuances (n) (pl) kulturelle Feinheiten
culture (n) Kultur
culture shock (n) Kulturschock
currency (n) Währung
current (adj) aktuell, gegenwärtig, momentan
currently (adv) aktuell, augenblicklich, derzeitig
customer (n) Kunde/Kundin
customer base (n) Kunden- /Kundinnenkreis, -bestand
customer service (n) Kunden-/Kundinnenservice
customs (n) (pl) Bräuche, Traditionen
cutlery (n) Besteck
CV (Curriculum Vitae) (n) Lebenslauf
cybersecurity risk (n) IT-Sicherheitsrisiko
cycle (v) Rad fahren

D
damage (v) zerstören, beschädigen
damaged (adj) beschädigt, defekt
deadline (n) Abgabefrist
deal with so. (v) jmdn. behandeln, mit jmdm. geschäftlich 

verkehren
debts (n) (pl) Schulden

decade (n) Jahrzehnt
decision (n) Entscheidung 
decision-maker (n) Entscheidungsträger/in
decisive (adj) auschlaggebend, entscheidend
decline (n) Rückgang, Abnahme, Minderung
decline (v) sinken, fallen, mindern
decrease (v) verringern, vermindern
dedicated (adj) engagiert
deeper (adj) tiefer
deeply (adv) zutiefst, tief, nachhaltig
defeat (n) Niederlage
defence (n) Verteidigung
deforestation (n) Abholzung
degree (n) Diplom, Abschluss; Grad
delayed (adj) verspätet
deliver (v) übermitteln, verkünden; liefern
delivery (n) Zustellung, Lieferung
demand (n) Nachfrage
demanding (adj) fordernd, anspruchsvoll, anstrengend
democracy (n) Demokratie
demographic (adj) bevölkerungsstatistisch, demografisch
demonstrate (v) aufzeigen, darlegen, vorführen
demonstration (n) Demonstration, Kundgebung
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deny (v) leugnen, abstreiten, verweigern
dependence (n) Abhängigkeit, Angewiesenheit
depression (n) Depression; Konjunkturrückgang
deserve (v) verdienen, Anspruch haben auf
desperate (adj) verzweifelt, hoffnungslos
despise (v) verachten, hassen
destruction (n) Zerstörung
destructive (adj) zerstörerisch
detail (n) Detail, Kleinigkeit
detailed (adj) genau, detailliert
determination (n) Entschlossenheit, Bestimmtheit, Zielstre-

bigkeit
determined (adj) entschlossen, bestimmt
developing countries 
(n) (pl)

Entwicklungsländer, Länder des Globalen 
Südens

development (n) Entwicklung
device (n) Apparat, Gerätschaft
difference (n) Unterschied 
difficult (adj) schwierig 
difficulty (n) Schwierigkeit
digital (adj) digital
digital transformation 
(n)

digitale Transformation / Veränderung

dignity (n) Würde
disappear (adj) verschwinden
discard (v) wegwerfen
discarded (adj) weggeworfen, ausrangiert
disciplined (adj) diszipliniert
discount (n) Rabatt, Preisnachlass
discount partner (n) Diskont-Partner/in
discourage (v) entmutigen, abraten von
discover (v) entdecken
discrimination (n) Diskriminierung
dish (n) Gericht, Speise
dispose of (v) entsorgen, beiseitigen
disproportionately (adv) unverhältnismässig
dissatisfied (adj) unzufrieden
distributor (n) Vertriebspartner/in
district (n) Bezirk, Stadtteil
dive (v) tauchen
diversity (n) Verschiedenartigkeit, Vielfalt
divide (n) Kluft, Spaltung
document (n) Dokument, Schriftstück
donate (v) spenden 
double-edged sword (n) zwei-schneidiges Schwert
doubt (n) Zweifel
doubt (v) zweifeln, anzweifeln
downplay (v) untertreiben, verharmlosen
downside (n) Nachteil, Schattenseite
dress (v) kleiden, anziehen
drive (v) antreiben, fahren
dropout rate (n) Abbrecher/innenquote
dump (v) abladen, wegwerfen
durable (adj) dauerhaft, haltbar, langlebig
dust mask (n) Staubschutzmaske
duties (n) (pl) Pflichten, Aufgaben

E
eager (adj) eifrig
earn (v) verdienen
ease off (v) nachgeben, nachlassen
easily (adv) problemlos, leicht
Easter eggs (n) Ostereier
eco-friendly (adj) umweltfreundlich / -bewusst
economic crisis (n) Wirtschaftskrise
economic growth (n) Wirtschaftswachstum
economically (adv) volkswirtschaftlich, wirtschaftlich; ökono-

misch; sparsam

education (n) Bildung
education system (n) Bildungssystem
effort (n) Aufwand, Anstrengung, Bemühung
elect (v) wählen
electronic appliance (n) elektronisches Gerät
emblem (n) Firmenzeichen, Logo; Wahrzeichen
embrace (v) annehmen, akzeptieren; umarmen
empathetic (adj) einfühlsam
empathy (n) Mitgefühl, Einfühlungsvermögen
emphasis (n) Betonung, Schwerpunkt
employed (adj) angestellt, berufstätig
employee (n) Angestellte/r, Mitarbeiter/in
empower (v) befähigen, stärken
encounter (v) begegnen, treffen auf
encourage (v) ermutigen
end (v) enden, beenden, abschließen
end up (v) enden, letztlich so kommen
end-of-life date (n) Ende der Lebensdauer, Ablaufdatum
energy supplier (n) Energieversorger
enforce (v) durchsetzen, vollziehen, durchführen
engage in (v) beteiligen, betätigen, beschäftigen
engage one's audience 
(v)

das Publikum miteinbeziehen, das Publi-
kum fesseln

engagement (n) Beschäftigung, Verpflichtung
enhance (v) verbessern, weiterentwickeln
enjoyable (adj) angenehm, erfreulich, unterhaltssam
ensure (v) sicherstellen, gewährleisten
entertain (v) unterhalten
entertainment options 
(n) (pl)

Unterhaltungsmöglichkeiten

enthusiasm (n) Enthusiasmus, Begeisterung
enthusiastic (adj) begeistert, begeisterungsfähig, engagiert
entire (adj) komplett, ganz, vollständig
entrepreneur (n) Unternehmer/in
entrepreneurial (adj) unternehmerisch
envious (adj) neidisch, missgünstig
environment (n) Umwelt
environmental (adj) ökologisch, Umwelt-
equal (adj) gleich, gleichwertig, gleichberechtigt
equality (n) Gleichheit
equipment (n) Ausstattung, Ausrüstung
error-free (adj) fehlerfrei
essential (adj) notwendig, unerlässlich, wesentlich
establish (v) aufbauen, errichten, gründen
estimate (v) schätzen, abschätzen, einschätzen
ethical brands (n) (pl) ethische Marken
ethically (adv) ethisch, moralisch
eventually (adv) schließlich, schlussendlich
every other day (adv) alle zwei Tage, jeden zweiten Tag
e-waste (n) Elektroschrott, Elektromüll
exaggerate (v) übertreiben
exception (n) Ausnahme
excitement (n) Aufregung
execute (v) ausführen, durchführen
execution (n) Ausführung, Umsetzung
exhausted (adj) erschöpft
existing (adj) bestehend, vorhanden
expand (v) erweitern, ausbauen
expect (v) erwarten
expectation (n) Erwartung
experience (n) Erfahrung, Erlebnis
experience (v) erfahren, erleben, durchmachen
expertise (n) Kompetenz, Fachwissen
expired (adj) abgelaufen, verfallen
expiry date (n) Ablaufdatum
exploitation (n) Ausbeutung
explore (v) erforschen, erkunden, untersuchen
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exposure (n) Enthüllung, Aufdeckung
extension (n) Erweiterung, Aufschub
extracurricular (adj) außerschulisch
extremely (adv) extrem, äußerst, überaus
eye contact (n) Augenkontakt

F
face (v) begegnen, sich etw. stellen, ins Auge sehen
face-to-face (adv) von Angesicht zu Angesicht
fact-check (v) auf Fakten überprüfen
factory (n) Fabrik
fail (v) scheitern, versagen, durchfallen
failure (n) Misserfolg, Versagen
fair trade products (n) 
(pl)

fair gehandelte Produkte

fairly (adv) gerecht
fall (v) sinken, absinken, fallen; stürzen
fall behind (v) in Rückstand geraten / kommen

false (adj) falsch, unecht
familiar (adj) vertraut, bekannt
family member (n) Familienmitglied
fast fashion (n) Fast Fashion, Wegwerfmode
faulty (adj) fehlerhaft, schadhaft, mangelhaft
fear (n) Angst
fearful (adj) ängstlich
feats (n) (pl) Wundertaten, Kunststücke
feature (n) Merkmal, Kennzeichen, Eigenschaft
feature (v) zeigen, ausweisen
feel (v) (sich) fühlen
female (adj) weiblich
fewer (adj) weniger
field trip (n) Ausflug, Exkursion
fight for sth. (v) für etw. kämpfen, sich für etw. einsetzen
find (v) finden
firefighter (n) Feuerwehrmann/-frau
firm (adj) fest
first impression (n) erster Eindruck
first move (n) den ersten Schritt
fit (v) passen (Kleidung)
fit in (v) einfügen, einpassen, hineinpassen
fix (v) reparieren
flexible (adj) flexibel, anpassungsfähig
flexitime (adv) Gleitzeit
flight attendant (n) Flugbegleiter/in
fluctuate (v) schwanken
focus on (v) etw. fokussieren, sich auf etw. konzen-

trieren
focused (adj) fokussiert
follow (v) folgen, befolgen, beherzigen
follower (n) Anhänger/in, Follower/in
food (n) Nahrung, Essen
food technologist (n) Lebensmitteltechniker/in 
force (v) zwingen
foreign policy (n) Außenpolitik
forensic psychiatrist (n) Gerichtspsychiater/in
fork (n) Gabel
form (v) bilden, formen
foster (v) fördern, begünstigen
found (v) gründen
foundation (n) Gründung, Stiftung; Fundament
founder (n) Gründer/in
fraction (n) Bruchteil
franchise (n) Konzession
free (adj) gratis, unentgeltlich, frei
free shipping (n) kostenloser Versand, versandkostenfrei
freedom of expression 
(n)

Meinungsfreiheit

freedom of speech (n) Meinungsfreiheit, Redefreiheit

freely (adv) ohne Einschränkung
from home (adv) von Zuhause aus
frontier (n) Grenze, Landesgrenze
fuel (n) Treibstoff, Benzin
full-time (adj/adv) hauptberuflich, Vollzeit
functionality (n) Funktionalität, Funktionsweise
fund (v) finanzieren
fundraising event (n) Spendenveranstaltung
further training (n) berufliche Fortbildung
future (adj) zukünftige

G
gadget (n) Gerät, Apparat
gap (n) Lücke, Abstand, Spalt, Kluft
gap year (n) Jahr im Ausland (zwischen Schule und 

Universität)
garment industry (n) Bekleidungsindustrie
gather (v) sammeln, gewinnen, erheben
gender (n) Geschlecht
gender gap (n) Geschlechtsunterschied, Kluft zwischen 

den Geschlechtern
generate (v) erzeugen, schaffen

generation (n) Generation
generative (adj) produktiv
genius (n) Genie
genuine (adj) echt, aufrichtig, authentisch
get around (v) Umweglösung finden, herumkommen
get away with (v) davon kommen mit
get behind on (v) in Rückstand geraten / kommen mit
get by (v) über die Runden kommen
get dirty (v) schmutzig werden
get down to (v) mit der Arbeit beginnen, zur Tat schreiten
get in touch with so. (v) mit jmdm. in Kontakt kommen
get off (v) aussteigen
get on (well) with so. (v) mit jmdm. (gut) auskommen 
get over (v) über etw. hinwegkommen
get paid for sth. (v) für etw. bezahlt werden
get sth. in return (v) etw. im Gegenzug erhalten
get the most out of 
sth. (v)

das Maximum aus etw. herausholen

get together (v) zusammenkommen, sich zusammentun
give away (v) weggeben, verschenken
give sth. a shot (v) etw. ausprobieren, etw. versuchen
give sth. back (v) etw. zurückgeben
give up (v) aufgeben
give up on sth. (v) etw. aufgeben, abschreiben
global (adj) weltweit, global
glue (v) kleben, festkleben
gold (n) Gold
good cause (n) gute Sache
government (n) Regierung, Staat
graduation (n) (Schul-)Abschluss 
greenwashing (n) Greenwashing, Grünfärberei
greet (v) grüßen, begrüßen
groundbreaking (adj) bahnbrechend, wegweisend, innovativ
groundwater (n) Grundwasser
grow personally (v) sich persönlich weiterentwickeln, wachsen
grunt work (n) Routinearbeit, monotone Arbeit
guarantee (v) garantieren, sicherstellen, gewährleisten
guest speaker (n) Gastvortragende/r
guidance (n) Anleitung, Führung
guide (n) Wegweiser, Leitfaden, Ratgeber
gym (n) Fitnessraum, -studio

H
hackathon (n) Programmiermarathon
handle (v) verarbeiten, bewältigen, umgehen können 

mit
handshake (n) Handschlag
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hands-on (adj) praktisch, manuell

harass (v) belästigen, mobben, schikanieren
harassment (n) Belästigung, Schikane
hard (adj) (adv) schwer, hart, schwierig
hardly (adv) kaum
hard-working (adj) hart arbeitend
harm (v) verletzen, schädigen
harmful (adj) gefährlich, schädlich
harsh (adj) hart, rau, brutal
hashtag (n) Rautezeichen, Hashtag
have a record (v) vorbestraft sein, einen Akteneintrag haben
hazardous (adj) gefährlich, riskant
health concerns (n) (pl) gesundheitliche Bedenken
health problems (n) (pl) Gesundheitsprobleme
healthy (adj) gesund
heart block (n) verlangsamter / unregelmäßiger Herzschlag
help (n) Hilfe, Unterstützung
help (v) helfen
helpless (adj) hilflos
henna (n) Henna (Pflanze die für temporäre Täto

wierungen verwendet wird)
hierarchy (n) (sg) /  
hierarchies (n) (pl)

Hierarchie, Rangordung /  
Hierarchien, Rangordnungen

high (adj) (adv) hoch 
higher (adj) höher
highly (adv) höchst, sehr
high-quality (adj) von guter Qualität
hire (v) einstellen, anstellen
history (n) Geschichte
hit (v) treffen, betreffen
hold (v) abhalten
hold back (v) zurückhalten
home office (n) Homeoffice, Arbeitsplatz zu Hause
homelessness (n) Obdachlosigkeit
homesick (adj) Heimweh haben
honest (adj) ehrlich
hook up (v) anschließen, verkabeln
hose (n) Schlauch
hot desking (n) fexibles Arbeitsplatzsystem (ohne fixen 

Schreibtisch)
huge (adj) riesig
human (adj) menschlich
human health (n) Gesundheit des Menschen
human right (n) Menschenrecht
humanity (n) Menschheit

I
ID (identification) (n) Ausweis
ignore so./sth. (v) jmdn./etw. ignorieren
illustrate (v) veranschaulichen, illustrieren
immediate (adj) unmittelbar, sofort, direkt
immense (adj) immens, gewaltig
impact (n) Auswirkung, Wirkung; Einfluss
impact (v) sich auswirken auf, einen Einfluss haben 

auf
impose (v) auferlegen, verhängen
impress (v) beeindrucken
impressed (adj) beeindruckt 
impression (n) Eindruck
imprisonment (n) Haft, Gefangenschaft
improperly (adv) unsachgemäß, ungeeignet, unangebracht
improve (v) verbessern
impulse buying (n) Spontankauf, impulsiver Einkauf
in advance (adv) im Voraus
in exchange for (prep) im Austausch für
in high demand (adj) stark gefragt
in need (adv) in Not, im Elend, in der Armut
in place (adv) an Ort und Stelle

inadequacies (n) Unzulänglichkeiten
inadequately (adv) unangemessen, mangelhaft, nicht aus

reichend
incident (n) Zwischenfall, Vorfall, Ereignis
inclusive (adj) offen, sozial integrativ
inclusivity (n) Inklusion
inconvenience (n) Unannehmlichkeit
incorporate (v) einbinden, aufnehmen, integrieren

incorrect (adj) fehlerhaft, falsch, unrichtig
increase (v) erhöhen, zunehmen, steigern
independent (adj) unabhängig
independently (adv) selbstständig, unabhängig
in-depth (adj) tiefgehend
indoors (adv) drinnen
industry expert (n) Branchenexperte/-expertin
inedible (adj) ungenießbar
inequality (n) Ungleichheit, Verschiedenartigkeit
infectious (adj) ansteckend
infectious disease (n) Infektionskrankheit
inflated (adj) aufgeblasen, überhöht
inflation (n) Inflation
influence (v) beeinflussen, beeinträchtigen
influencer (n) Einflussnehmer/in, Influencer/in
informative (adj) lehrreich, aufschlussreich
infrastructure (n) Infrastruktur
inherently (adv) angeboren, von Haus aus
innovation (n) Innovation, Erneuerung
innovative (adj) erfinderisch, innovativ
insight (n) Einblick, Einsicht, Erkenntnis
insignificantly (adv) unwesentlich, geringfügig
inspect (v) inspizieren, kontrollieren, prüfen
inspire (v) inspirieren
instruct (v) anweisen, beauftragen, belehren
instructive (adj) lehrreich
insufficient (adj) unzureichend, ungenügend, mangelhaft
insurance (n) Versicherung
integrate (v) integrieren
intense (adj) intensiv, heftig
interact (v) interagieren
interchangable (adj) untereinander austauschbar
interconnected (adj) vernetzt, miteinander verbunden
interference (n) Beeinflussung, Beeinträchtigung, Ein

mischung
internal (adj) intern, inländisch
internship (n) Praktikum
interrupt (v) unterbrechen
interruption (n) Unterbrechung
interviewer (n) Interviewer/in
intuition (n) Intuition, Vorahnung, Gespür
invent (v) erfinden
invention (n) Erfindung
invest (v) investieren, Geld anlegen
investment (n) Investition, Geldanlage
investor (n) Investor/in
invite (v) einladen
involve (v) miteinbeziehen
issue (n) Thema, Problem, Angelegenheit
issue (v) ausstellen, erteilen
item (n) Gegenstand, Artikel

J
jealous (adj) eifersüchtig
job description (n) Jobbeschreibung
job interview (n) Bewerbungsgespräch
job opportunity (n) Stellenangebot, Jobangebot
job prospects (n) (pl) Karrierechancen
job security (n) Arbeitsplatzsicherheit
join (v) beitreten, sich anschließen



236

VOCABULARY REFERENCE
judge (v) werten, bewerten, beurteilen
judgement (n) Beurteilung, Urteil
judgemental (adj) bewertend, beurteilend
juggle (v) jonglieren
justice (n) Gerechtigkeit, Justiz
justify (n) rechtfertigen

K
keep (v) halten, behalten; aufbewahren
keep so. happy (v) jmdn. bei Laune halten
keep sth. off the table 
(v)

etw. vom Tisch lassen

keep within budget (v) im Budget bleiben, das Budget einhalten
key feature (n) Haupt,- Schlüsselmerkmal, wichtigste 

Eigenschaft
kidney disease (n) Nierenkrankheit
knowledge (n) Wissen
knowledgeable (adj) kompetent, über fundierte Kenntnisse 

verfügend
Krampus run (n) Krampuslauf

L
labelled (adj) beschriftet, gekennzeichnet
laboratory (n) Labor
lack (v) mangeln, fehlen

lack of (n) Mangel an, das Fehlen von
landfill (n) Mülldeponie
landlord (n) Vermieter/in
language exchange 
programme (n)

Sprachaustauschprogramm

language skills (n) (pl) Sprachkenntnisse
lasting (adj) nachhaltig, dauerhaft
late (adv) spät

lately (adv) kürzlich, in letzter Zeit
latest (adj) neueste, modernste, zeitgemäßeste
latter (adj) letztgenannt, zweitgenannt; jüngere
launch (v) einführen, starten
laundry (n) Wäsche
lawn (n) Rasen
lawyer (n) Anwalt/Anwältin 
lead to (v) führen zu
leader (n) Führungsperson
leadership position (n) Führungsposition
leadership role (n) Führungsrolle
leadership skills (n) Führungseigenschaften, Führungskompe-

tenzen
learn about (v) lernen über
leave (v) lassen, zurücklassen
leftovers (n) (pl) Essensreste, Reste; Ladenhüter
level off (v) stabilisieren, auslaufen, abschwächen
liberty (n) Freiheit
lie (v) lügen
lifelong (adj) lebenslang
lifelong learning (n) lebenslanges Lernen
lifestyle trend (n) Lebensstilbewegung
light pollution (n) Lichtverschmutzung
like-minded (adj) gleichgesinnt
limit (v) einschränken, beschränken, begrenzen
limitation (n) Einschränkung, Begrenzung
limits (n) (pl) Grenzen, Beschränkungen
listen to (v) zuhören
lithium (n) Lithium
litter (n) Müll
living costs (n) (pl) Lebenshaltungskosten
local (adj) örtlich, einheimisch
logistics (n) Logistik
loneliness (n) Einsamkeit
long-term (adj) langfristig
long-term (adv) Langzeit-

look for (v) suchen, sich umsehen nach
loop (n) Kreislauf, Schleife
lose (v) verlieren
loss-leader (n) Lockangebot
low-income (adj) einkommensschwach
lunchbox (n) Jausenbox
luxury goods (n) (pl) Luxusartikel

M
mail order (n) Versand, Bestellung
maintain (v) aufrechterhalten, beibehalten
major (adj) groß, bedeutend
make a difference (v) einen Unterschied machen
make matters worse (v) eine Sache schlimmer machen

make money (v) Geld verdienen
make new friends (v) neue Freunde/Freundinnen finden
male-dominated (adj) männlich dominiert
mammal (n) Säugetier
manage (v) bewältigen, schaffen, erledigen
manufacturer (n) Hersteller/in
march (v) marschieren
marginalised (adj) an den Rand gedrängt
mark down (v) herabsetzen, reduzieren
mass production (n) Massenproduktion
massive (adj) gewaltig, groß
match (v) zusammenpassen, entsprechen, überein-

stimmen
material things (n) materielle Dinge
maximise (v) maximieren
Maypole (n) Maibaum
meaningful (adj) bedeutsam, sinnvoll
meaningless (adj) sinnlos, bedeutungslos
meat (n) Fleisch
mechanic (n) Mechaniker/in 
mechanical engineer (n) Maschinenbauingenieur/in 
mechatronics engineer 
(n)

Mechatroniker/in

media (n) Medien
meet (v) entsprechen (z.B.: Erwartungen); treffen
meet deadlines (v) Fristen / Termine einhalten
member (n) Mitglied
mental health (n) psychische Gesundheit
mentally (adv) psychisch
mentoring (n) Betreuung, Beratung
merchandise (v) vermarkten
mercury (n) Quecksilber
merely (adv) lediglich, bloß, nur
message (n) Botschaft, Nachricht
metal (n) Metall
mimum wage (n) Mindestlohn
mindfulness (n) Aufmerksamkeit, Achtsamkeit
mindset (n) Denkweise, Einstellung
minor (adj) gering, geringfügig
miracle (n) Wunder
mislead (v) irreführen, irreleiten
misleading (adj) irreführend
mistake (n) Fehler
misuse (v) missbrauchen, zweckentfremden
mobility (n) Mobilität
mock interview (n) simuliertes Vorstellungsgespräch
money (n) Geld
monitor (v) überwachen, kontrollieren
monkey (n) Affe
monotonous (adj) monoton, eintönig
mood swings (n) (pl) Stimmungsschwankungen
mostly (adv) meistens, größtenteils, hauptsächlich
mother tongue (n) Muttersprache
motherhood (n) Mutterschaft
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motivated (adj) motiviert
motivational force (n) Motivationskraft
mouth (n) Mund
multitask (v) mehrere Dinge gleichzeitig machen

N
napkin (n) Serviette
nature (n) Natur
navigate (v) meistern, umgehen, steuern, navigieren

near (adv) nahe, in der Nähe von
nearly (adv) beinahe, fast
need (n) Bedarf, Bedürfnis, Notwendigkeit
negatively (adv) negativ
negotiate (v) verhandeln
negotiation (n) Verhandlung
neighbour (n) Nachbar/in
nerd (n) Streber/in (ugs.)
nervous (adj) nervös
nervous wreck (n) Nervenbündel
NGO (Non-Governmen-
tal Organisation) (n)

Non-Government Organisation, Nichtre
gierungsorganisation

noise (n) Lärm, Geräusch
noisy (adj) laut
nominate (v) ernennen, vorschlagen
norm (n) Regel, Norm
notes (n) (pl) Notizen
notification (n) Benachrichtigung
nowadays (adv) heutzutage
nutritious (adj) nahrhaft

O
obey (v) befolgen, einhalten
objective (n) Ziel
obsessed (adj) besessen
obtain (v) erhalten, bekommen, erlangen
offend (v) beleidigen, kränken
offer (v) anbieten, zeigen
office (n) Büro
on a global scale weltweit, global
on impulse (adv) spontan, im Affekt
on so.’s back (adv) auf dem Rücken von jmdm.
on time (adv) zeitgerecht, fristgerecht, pünktlich
open (adj) offen
open-minded (adj) unvoreingenommen, weltoffen
open-plan office (n) Großraumbüro

operate (v) sich betätigen, agieren
operational process (n) Betriebsprozess
opinion (n) Meinung, Ansicht
opponent (n) Gegner/in
opportunity (n) Möglichkeit, Gelegenheit
oppression (n) Unterdrückung
oppressive (adj) unterdrückend, bedrückend
optimise (v) optimieren
organic (adj) biologisch
organisational skills 
(n) (pl)

Organisationsfähigkeiten

organise (v) organisieren
original (adj) originell
outcome (n) Ergebnis
outdoor activities (n) 
(pl)

Aktivitäten im Freien

outdoors (adv) im Freien, draußen
outreach (n) Reichweite
outsourced (adj) ausgelagert, ausgegliedert
overcharge (v) zu viel verlangen
overcome (v) bewältigen, überwinden
overconsumption (n) Mehrverbrauch, Überkonsum
overload (v) überladen
overlook (v) übersehen

overnight (adv) über Nacht
overorder (v) zu viel bestellen
overpriced (adj) überteuert, zu teuer
oversee (v) beaufsichtigen, leiten, managen
overthink (v) zu viel über etw. nachdenken
overtime (n) Überstunden
overuse (v) überbeanspruchen, übernutzen
overwhelmed (adj) überfordert, überwältigt
owe sth. to so. (v) jmdm. etw. schulden
own (v) besitzen

P
package (n) Paket
packaging (n) Verpackung
painstaking (adj) mühevoll, mühsam
panic (v) in Panik geraten, die Nerven 

wegschmeißen
paper (n) Papier
parental leave (n) Elternkarenz
part (n) Teil 
participant (n) Teilnehmer/in

participate in (v) teilnehmen an
partly (adv) teilweise
part-time (adv) nebenberuflich, Teilzeit
pass (v) erlassen, verabschieden
passerby (n) Passant/in
passion (n) Leidenschaft
passionate (adj) leidenschaftlich
patent (v) patentieren
patience (n) Geduld
pay attention to detail 
(v)

auf Details achten

payment (n) Bezahlung
peaceful (adj) friedlich
peacekeeper (n) Friedenswächter/in
peak (v) gipfeln, den Höchststand erreichen
peer mentoring pro-
gramme (n)

Peer-Mentoring-Programm

peer pressure (n) Gruppenzwang
peers (n) (pl) Gleichaltrige, Gleichgesinnte
per capita (adv) pro Kopf
perceive (v) wahrnehmen, erkennen, bemerken
perfection (n) Perfektionismus
performance (n) Leistung; Darbietung
periodic (adj) regelmässig (wiederkehrend)
persecute (v) verfolgen
persecution (n) Verfolgung
persist (v) beharren, bestehen, andauern
personal growth (n) persönliche Entwicklung
persuade (v) überzeugen, überreden 
pharmacist (n) Apotheker/in
physical (adj) körperlich, physisch
physical comfort (n) körperliches Wohlbefinden
physically (adv) körperlich
physically fit (adj) körperlich fit, in guter körperlicher Verfas-

sung
pick (v) wählen, aussuchen
pick up (v) vom Boden aufheben
pilot study (n) Teststudie, Pilotstudie
pioneer (n) Vorreiter/in, Pionier/in
planet (n) Planet
planned obsolesence (n) (gewollte) Produktalterung
plant (v) pflanzen
plastic (n) Plastik
plastic pollution (n) Plastikverschmutzung
plastic waste (n) Plastikmüll
plastic wrap (n) Frischhaltefolie
plate (n) Teller
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platform (n) Plattform
pleasant (adj) angenehm, erfreulich
policy (n) Richtlinie, Regelwerk
polite (adj) höflich
political involvement (n) politische Beteiligung
political matters (n) (pl) politische Angelegenheiten
political party (n) politische Partei
political process (n) politischer Prozess
political system (n) politisches System
politically (adv) politisch
politician (n) Politiker/in
poll (v) befragen, erheben; auswerten
polls (n) (pl) Wahlen, Umfragen
pollution (n) Verschmutzung
poor (adj) mangelhaft; minderwertig; schwach; arm
pop up (v) (plötzlich) auftauchen
popular (adj) bekannt, berühmt
portion size (n) Portionsgröße
positioning (n) Positionierung
positive mindset (n) positive Einstellung, positive Denkweise
possession (n) Besitz 
post (n) Beitrag (Internet)
postpone (v) verschieben, aufschieben
poverty (n) Armut
practices (n) (pl) Methoden, Praktiken, Gebräuche
predator (n) Raubtier, Jäger/in, Ausbeuter/in
predictable (adj) berechenbar, vorhersehbar
prejudice (n) Vorurteil
present (v) präsentieren
preserve (v) erhalten, aufrechterhalten, schützen
pressure (n) Druck
prettily (adv) schön, hübsch
pretty (adv) ziemlich
prevalent (adj) vorherrschend, vorwiegend, verbreitet
prevent (v) abhalten, vorbeugen, verhindern
price (n) Preis
pride (n) Stolz
prime time slot (n) Hauptsendezeit
print out (v) ausdrucken
prior to (prep) früher als, im Vorfeld, vor
prioritise (v) Wert legen auf, priorisieren
privacy (n) Privatsphäre
privacy concerns (n) (pl) Datenschutzbedenken
private sector organisa-
tion (n)

Organisation der Privatwirtschaft

problem (n) Problem
problem-solver (n) Problemlöser/in
problem-solving skills 
(n) (pl)

Problemlösungsfähigkeiten

produce (v) produzieren, herstellen
product description (n) Produktbeschreibung
product launch (n) Produkteinführung
productivity (n) Produktion, Herstellung, Produktivität, 

Leistungsfähigkeit
professionally (adv) professionell; berufsmäßig
profit (n) Gewinn
progress (n) Fortschritt
prohibit (v) verbieten
promise (n) Versprechen
promote (v) voranbringen, unterstützen, fördern
promotion (n) Werbung, Reklame; Beförderung
prompt (n) Stichwort, Abfrage
proof (n) Beweis, Nachweis
proper (adj) angemessen, passend
properly (adv) richtig, ordentlich, fachgerecht
property (n) Besitz, Eigentum
protect (v) schützen

protection (n) Schutz, Wahrung
protest (n) Protest, Demonstration
prove (v) beweisen, nachweisen
provide (v) anbieten, bereitstellen
prowess (n) Fähigkeiten, Talent
psychological (adj) psychologisch, psychisch
public sector organisa-
tion (n)

Organisation der öffentlichen Verwaltung

public service (n) öffentlicher Dienst
public transport (n) öffentliche Verkehrsmittel
publicity (n) Werbung, Reklame; Öffentlichkeitsarbeit
punctual (adj) pünktlich
punishment (n) Bestrafung
purchase (n) Einkauf
purpose (n) Absicht, Bestimmung, Zweck
pursue (v) verfolgen, nachgehen
push (v) antreiben
push oneself (v) sich selbst anspornen, sich selbst heraus-

fordern
put off (v) aufschieben, hinausschieben

Q
qualification (n) Ausbildung, Qualifikation
quality (n) Qualität, Eigenschaft
question (v) hinterfragen, anzweifeln, infrage stellen
quiet (adj) ruhig, leise

R
raise (v) erhöhen, steigern
ramp (n) Rampe
rarely (adv) selten

rather than (prep) anstatt, eher … als
ration card (n) Lebensmittelkarte
reach (n) Reichweite
reach (v) erreichen
reasonable (adj) angemessen, vernünftig
receipt (n) Rechnung, Beleg
receive (v) erhalten, erlangen
recognise (v) erkennen, anerkennen
recognition (n) Anerkennung, Bestätigung
recycle (v) wiederverwerten
recycling industry (n) Abfallverwertungsindustrie
redo (v) neu machen, noch einmal machen
reduce (v) reduzieren, vermindern

reduction (n) Verringerung, Reduktion, Ermäßigung
reference (n) Referenz, Bezug, Hinweis; Empfehlung
refill (v) wiederbefüllen
reflect (v) widerspiegeln, reflektieren
refugee (n) Flüchtling
refund (n) Rückerstattung, Rückgabe
regardless of (prep) ungeachtet, ohne Berücksichtigung von
regret (n) Bedauern, Reue
regret (v) bedauern, nachtrauern, bereuen
regular (adj) regelmäßig
regularly (adv) regelmäßig
regulation standards 
(n) (pl)

Normen, Vorschriften

rehearse (v) proben, einstudieren
reject (n) Außenseiter/in
reject (v) ablehnen
related to (adj) in Verbindung stehend mit
release (v) freigeben, freisetzen, ausschütten; heraus-

bringen
relevant (adj) relevant, wichtig, bedeutend
reliable (adj) zuverlässig
relief (n) Erleichterung
religiously (adv) gewissenhaft, ehrfürchtig
rely on so./sth. (v) sich auf jmdn./etw. verlassen
remain set (v) festgelegt (bleiben)
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reminder (n) Erinnerung
remote work options 
(n) (pl)

Homeoffice-Optionen

repackaged (adj) neu verpackt
repair (n) Reparatur, Instandsetzung
repair (v) reparieren, instandsetzen
repairable (adj) reparierbar
repeat (v) wiederholen
repell (v) abstoßen, abweisen
replace (v) ersetzen, verdrängen, austauschen
replacement (n) Ersatz, Austausch, Umtausch
repress (v) unterdrücken, verdrängen
reproductive health 
issues (n) (pl)

Gesundheitsproblem die Fortpflanzung 
betreffend

reputation (n) Ansehen, Ruf, Stellung
research (n) Recherche
research (v) erforschen, Recherchen anstellen über
resell (v) wiederverkaufen
residence (n) Wohnort, Wohnsitz
resident (n) Bewohner/in
resign from (v) zurücktreten
resilience (n) Resilienz, Widerstandsfähigkeit
resolve (v) lösen
resources (n) (pl) Ressourcen, Mittel
respect (v) respektieren
respiratory issues (n) (pl) Probleme mit der Atmung
respond to sth. (v) auf etw. antworten, auf etw. reagieren
responsibility (n) Verantwortung
responsible (adj) verantwortungsvoll
restless (adj) unruhig, rastlos
restriction (n) Einschränkung
result in (v) führen zu, münden in
results-oriented (adj) ergebnisorientiert
retail (n) Einzelhandel
retailer (n) Einzelhändler/in
retention rate (n) Verbleibquote
return (v) zurückgeben
reveal (v) aufzeigen, offenbaren, enthüllen
reverse (adj) umgekehrt
review (n) Bewertung, Rezension
review (v) prüfen, überprüfen, durchsehen
reward (v) belohnen
right (n) Recht, Anrecht, Anspruch
rise (v) ansteigen, steigen, zunehmen
risk (n) Risiko
rivalry (n) (sg) /  
rivalries (n) (pl)

Rivalität, Konkurrenz /  
Rivalitäten

robotics (n) Robotertechnik
role (n) Rolle
role model (n) Vorbild
root cause (n) Hauptursache, eigentliche Ursache
rules of etiquette (n) (pl) Benimmregeln

S
safe space (n) sicherer Raum
safely (adv) sicher, gefahrlos
safety clothes (n) (pl) Arbeitskleidung
salary (n) Gehalt, Monatslohn
sales (n) (pl) Umsatz, Absatz, Verkäufe
sales gimmick (n) Werbetrick, Verkaufstrick
satisfied (adj) zufrieden
save (v) sparen; retten
say no (v) Nein sagen
say sorry (v) sich entschuldigen
scared (adj) ängstlich, verängstigt, erschrocken
scenery (n) Landschaft
sceptic (adj) skeptisch
schedule (n) Terminplan, Zeitplan

scholarship (n) Stipendium
school-life balance (n) Balance zwischen Schule und Freizeit
scientist (n) Wissenschaftler/in
scope creep (n) Leistungsumfangserweiterung
scratch (n) Kratzer
screw (n) Schraube

seating (n) Sitzgelegenheit
second-hand store (n) Second-Hand Geschäft
secretary (n) Büroangestellte/r
security issues (n) (pl) Sicherheitsprobleme, Sicherheitsfragen
security policy (n) Sicherheitspolitik
seek (v) suchen
self-assurance (n) Selbstbewusstsein, Selbstsicherheit
self-confident (adj) selbstsicher, selbstbewusst
selfish (adj) egoistisch, selbstsüchtig
sense of belonging (n) Zugehörigkeitsgefühl
sensitive (adj) sensibel, einfühlsam
sentimental value (n) ideeler Wert, Liebhaber/innenwert
separate (v) trennen
serial number (n) Seriennummer, Ordnungsnummer
serve (v) dienen
service sector (n) Dienstleistungsbereich
servitude (n) Sklaverei, Dienerschaft
set (v) setzen, stellen, festlegen
set clear goals (v) klare Ziele setzen
set priorities (v) Prioritäten setzen
setback (n) Rückschlag
setting (n) Situation, Umfeld, Umgebung
severe (adj) ernst, heftig
share (v) teilen, verbreiten
shift (v) verlagern, verschieben
shift work (n) Schichtarbeit
shipping  (n) Versand 
shipping damage (n) Transportschaden
shop assistant (n) Verkäufer/in  
shopping habits (n) (pl) Einkaufsgewohnheiten
shortcut (n) Abkürzung
show off (v) angeben, prahlen
showerhead gasket (n) Flanschdichtung des Duschkopfes
significance (n) Bedeutung, Stellenwert, Wichtigkeit
significantly (adv) bedeutend, erheblich, maßgeblich
silenced (adj) zum Schweigen gebracht
silver (n) Silber
simple (adj) einfach
single-use products 
(n) (pl)

Einwegartikel

site manager (n) Bauleiter/in 
size (n) Größe
size guide (n) Größentabelle
skills (n) (pl) Fähigkeiten, Fertigkeiten, Kenntnisse
skin disorder (n) Hauterkrankung
skin problems (n) (pl) Hautprobleme
skyrocket (v) emporschnellen, in die Höhe schießen
slam (v) knallen, schmettern
slavery (n) Sklaverei
sleep-inducing (adj) einschläfernd
slide (n) Präsentationsfolie
slightly (adv) geringfügig, schwach
slowly (adv) langsam
slushy (n) Slush-Eis Getränk
smoke (v) rauchen
smoothly (adv) problemlos, reibungslos
sneak into (v) hineinschleichen
social (adj) sozial
social enterprise (n) Sozialunternehmen
social groups (n) (pl) soziale Gruppen
social skills (n) (pl) soziale Kompetenzen
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societal (adj) gesellschaftlich, sozial
soldier (n) Soldat/in
solution (n) Lösung
solve (v) lösen
spark (v) entfachen, entzünden
speak out against sth. 
(v)

sich gegen etw. aussprechen

speak up (v) lauter sprechen; aufbegehren
specialise in (v) sich spezialisieren auf
specific (adj) speziell, spezifisch
specifics (n) (pl) Besonderheiten, Einzelheiten
spend (v) ausgeben, aufwenden
spend on (v) ausgeben für
spin (n) Tatsachenverdrehung; Drehung
sponsor (v) unterstützen finanzieren, fördern
sponsored (adj) gefördert, unterstützt, gesponsert
sponsorship deal (n) Sponsor/innenvertrag
spot (v) entdecken, herausfinden, erspähen
spread (v) verbreiten, sich ausbreiten
spring a leak (v) undicht werden
stakeholder (n) Interessenvertreter/in
stand for election (v) sich zur Wahl stellen, kandidieren
stand up against (v) sich zur Wehr setzen gegen, sich auflehnen 

gegen
stand-by mode (n) Stand-By Modus
starvation (n) Hungern, Hungersnot
state-of-the-art (adj) auf dem neuesten Stand, hochmodern
status (n) Ansehen, Status, Stellung
status symbol (n) Statussymbol, Standessymbol
stay (v) bleiben
stay on topic (v) beim Thema bleiben (nicht abschweifen)
steadily (adv) stetig, kontinuierlich, konstant
step (n) Schritt
stereotype (n) Stereotyp
stick to (v) sich festklammen an, festhalten an, bleiben 

bei
stimulate (v) ankurbeln, fördern
stomach ache (n) Bauchschmerzen
store (v) lagern
storyline (n) Handlung, Handlungsstrang
strategies (n) (pl) Strategien
streamline (v) optimieren
strengthen (v) stärken, kräftigen
strengths (n) (pl) Stärken
stress ball (n) Antistressball
strive (v) streben nach, anstreben, bemüht sein
struggle (v) (sich) abmühen, anstrengen, kämpfen
student loan (n) Studiendarlehen
study materials (n) (pl) Lernunterlagen
study zone (n) Lernbereich, Studier-/Lernzone
subsidies (n) (pl) Zuschüsse, Fördermittel
substance (n) Substanz, Stoff, Inhalt
subway (n) U-Bahn
succeed (v) erfolgreich sein, Erfolg haben
success (n) Erfolg   
success-driven (adj) erfolgsorientiert
suffer from (v) leiden an
suitable (adj) passend
suitcase (n) Koffer
summit (n) Gipfel
supplier (n) Lieferant/in, Zulieferer/Zulieferin
support (n) Unterstützung
support (v) unterstützen
supportive (adj) unterstützend
suppress (v) unterdrücken
survey (n) Umfrage
survival (n) Überleben, Fortbestand

sustainability (n) Nachhaltigkeit
sustainable (adj) nachhaltig
sway (v) beeinflussen 
sweat (v) schwitzen
swift (adj) schnell, flink
sympathy (n) Mitgefühl, Mitleid

T
tactics (n) Taktik
taka (n) Taka (offizielle Währung in Bangladesch)
take back (v) widerrufen, zurücknehmen
take over (v) übernehmen
take part in (v) teilnehmen an
take root (v) Fuß fassen
take time (v) (sich) Zeit nehmen
tap (v) (an)tippen
target (n) Ziel
target group (n) Zielgruppe
taste (v) schmecken
teach (v) lehren, unterrichten
tech community (n) Technologie-Community
tech expert (n) Technikexperte/-expertin
technical (adj) technisch
technical field (n) technischer Bereich
technique (n) Technik, Methode
technology (n) Technologie, Technik
temperature (n) Temperatur
tend to (v) tendieren zu, neigen zu
tension (n) Spannung, Verspannung
test (v) testen, ausprobieren
test drive (n) Testfahrt, Probefahrt
thanks to (prep) auf Grund von, dank
thereby (adv) dabei, dadurch, damit
think outside the box 
(idiom)

über den Tellerrand hinausdenken

third-party retailer (n) Drittanbieter/in
thoroughly (adv) gründlich, sorgfältig
thoughtful (adj) sorgfältig, wohlüberlegt; fürsorglich
threat (n) Bedrohung
thrilling (adj) spannend, aufregend
thrive (v) Erfolg haben, aufblühen
throw away (v) wegwerfen
ties (n) (pl) Verbindungen, Verknüpfungen
tight (adj) knapp, eng
timeline (n) Zeitschiene, Zeitlinie
time-management skills 
(n) (pl)

Zeiteinteilungsfähigkeiten

tips (n) (pl) Hinweise, Ratschläge
tired (adj) müde
tirelessly (adv) unermüdlich

tools (n) (pl) Werkzeuge, Hilfsmittel
topic (n) Thema
total price (n) Gesamtpreis
tough (adj) schwierig
tournament (n) Turnier
toxic (adj) giftig
traction (n) Zugkraft
trafficking (n) Schwarzhandel, illegaler Handel
transfer (n) Übertragung, Transport
translation (n) Übersetzung
transnational (adj) länderübergreifend
transparent (adj) durchschaubar, durchsichtig, transparent
transport (v) transportieren
treasured (adj) geschätzt, gesammelt
trend (n) Trend, Strömung, Entwicklung
trigger (v) auslösen
truly (adv) wirklich, wahrhaft, tatsächlich
trust (n) Vertrauen
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trust (v) vertrauen, trauen
try on (v) anprobieren (Kleidung)
tune in (v) einschalten (TV, Radio)
turn into (v) umwandeln, ummünzen, verwandeln
turn off (v) ausschalten, abschalten
twice (adv) zweimal

U
unacceptable (adj) untragbar, unannehmbar, unzumutbar
unauthorised (adj) unbefugt, nicht genehmigt
unbearable (adj) unerträglich, untragbar
uncertainty (n) Ungewissheit
underaged (adj) minderjährig
understand (v) verstehen
understanding (n) Verständnis
undervalued (adj) unterbewertet 
unemployed (adj) arbeitslos
unemployment (n) Arbeitslosigkeit
unexpectedly (adv) unerwarteterweise
unfair (adj) unfair, ungerecht
unhealthy (adj) ungesund, krankhaft
unheard (adj) ungehört
uniform (n) Uniform
union (n) Gewerkschaft; Vereinigung
unique (adj) einzigartig
university education (n) Hochschulbildung
unmanageable (adj) nicht (mehr) bewerkstellbar; widerspenstig, 

unhandlich
unprepared (adj) unvorbereitet
unprofessionally (adv) unprofessionell, unsachgemäß
unrealistic (adj) unrealistisch
unsure (adj) unsicher
unusually (adv) ungewöhnlich, außergewöhnlich
upcoming (adj) bevorstehend, anstehend
update (v) aktualisieren
urge (n) Drang, Verlangen, Antrieb
use (v) nutzen, benutzen, verwenden
use up (v) aufbrauchen
useless (adj) nutzlos, sinnlos, wertlos

V
vacation (n) Urlaub, Ferien
vaguely (adv) vage, undeutlich
validity (n) Gültigkeit
valuable (adj) wertvoll, kostbar, hochwertig
value (n) Wert, Wertigkeit, Nutzen
value (v) schätzen, bewerten, einschätzen
values (n) (pl) Werte, Werthaltungen
verified (adj) bestätigt, geprüft, nachgeprüft
vet (n) Tierarzt/-ärztin
victory (n) Sieg
view (n) Ansicht, Meinung
viewer (n) Zuseher/in
violation (n) Verletzung, Verstoß
violence (n) Gewalt
violent (adj) gewalttätig
viral (adj) viral

virtual fitting tool (n) Online-Anprobe
visa (n) Visum
visuals (n) (pl) Visualisierungen, Bilder
vital (adj) notwendig, wichtig, unverzichtbar
vital signs (n) Vitalparameter, Lebenszeichen
volunteer (n) Freiwillige/r
volunteer (v) ehrenamtlich arbeiten, freiwillig melden
vote (v) wählen
voter turnout (n) Wahlbeteiligung

voting age (n) Wahlalter
vulnerable (adj) verwundbar, verletzlich

W
wage (n) Lohn
waiting times (n) (pl) Wartezeit
walk (v) gehen
wardrobe (n) Garberobe, Kleiderschrank
warning signs (n) (pl) Warnsignale
warranty (n) Garantie, Mängelhaftung
waste (n) Müll, Abfall
waste (v) verschwenden
wasteful (adj) verschwenderisch, unwirtschaftlich
water bottle (n) Wasserflasche
water pollution (n) Wasserverschmutzung
way of thinking (n) Denkweise, Ansicht
wear (v) tragen (Kleidung)
weather (n) Wetter
weight (n) Gewicht
well-balanced (adj) gut ausgewogen
well-being (n) Wohlbefinden, Wohlergehen
well-equipped (adj) gut ausgestattet
well-rounded (adj) vielseitig
wide (adv) weit, sperrangelweit
widely (adv) weitgehend, überregional, breitflächig
wires (n) (pl) Kabel
withdrawal (n) Rückzug, Entzug
word of mouth (n) Mundpropaganda
work (n) arbeiten, funktionieren
work habits (n) (pl) Arbeitsgewohnheiten
work permit (n) Arbeitsgenehmigung
work well with so. (v) gut mit jmdm. zusammenarbeiten
worker (n) Arbeiter/in
workflow (n) Arbeitsfluss
working arrangement 
(n)

Arbeitszeitmodell

working hours (n) (pl) Arbeitszeiten
working methods (n) 
(pl)

Arbeitsmethoden

workplace culture (n) Arbeitskultur, Bürokultur
workplace design (n) Arbeitsplatzgestaltung, Bürogestaltung
worldwide (adj/adv) global, weltweit
worried (adj) besorgt
worries (n) (pl) Sorgen
worry (v) sich sorgen
worth (n) Wert

Y
youth (n) Jugend
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Irregular verbs 

infinitive past simple
past 

participle

be was / were been
beat beat beaten
become became become
begin began begun
bite bit bitten
break broke broken
bring brought brought
build built built
burn burnt /  

burned
burnt /  
burned

buy bought bought
can could been able to
catch caught caught
choose chose chosen
come came come
cost cost cost
cut cut cut
deal dealt dealt
do did done
draw drew drawn
dream dreamt dreamt
drink drank drunk
drive drove driven
eat ate eaten
fall fell fallen
feed fed fed
feel felt felt
fight fought fought
find found found
fly flew flown
forget forgot forgotten

infinitive past simple
past 

participle

freeze froze frozen
get got got / gotten
give gave given
go went gone
grow grew grown
hang hung hung
have had had
hear heard heard
hide hid hidden
hit hit hit
hold held held
hurt hurt hurt
keep kept kept
knit knit knit
know knew known
lay laid laid
learn learned / 

learnt
learned / 
learnt

lead led led
leave left left
let let let
lie lay lain
lose lost lost
make made made
mean meant meant
meet met met
must had to had to
pay paid paid
put put put
read read read
ride rode ridden

infinitive past simple
past 

participle

ring rang rung
rise rose risen
run ran run
say said said
see saw seen
send sent sent
shake shook shaken
shine shone/

shined
shone/
shined

shoot shot shot
shut shut shut
sing sang sung
sink sank sunk
sit sat sat
sleep slept slept
speak spoke spoken
spend spent spent
spread spread spread
stand stood stood
steal stole stolen
swim swam swum
take took taken
teach taught taught
tell told told
think thought thought
throw threw thrown
understand understood understood
wake woke woken
wear wore worn
win won won
write wrote written
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